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Testim

Pralong & parroco nella diocesi di Sion,
in Svizzera. Si interessa ai cammini spiri-
tuali che aiutano le persone nei percorsi
di crescita e di cambiamento.

Nel cuore di ogni persona si annidano
sensi di colpa che mettono allo scoperto
le paure di non essere amati e ricono-
sciuti, di non valere, di essere giudicati
ed esclusi. Ci sentiamo continuamente
colpevoli di qualcosa, ma quale colpa ab-
biamo veramente commesso?

Preso sul serio e individuato nel dialogo
con persone competenti, il senso di col-
pa pud diventare un’occasione di cresci-
ta e maturazione. Facendo cadere le ma-
schere, eludendo i comportamenti ipo-

NOVITA LIBRARIE
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MENSILE DI INFORMAZIONE SPIRITUALITA EVITA CONSACRATA

A04L PRALONE

come liberarsi
dal senso di colpa
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criti e mettendo in luce i traumi dell’in-
fanzia, & possibile discernere il vero e il
falso senso di colpa. Questa distinzione
si rivela capitale se vogliamo uscire dal-
la confusione per dare un nome, identi-
ficare e combattere la vera causa dei no-
stri malesseri.
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